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Ronaldo Magalhaes apresenta novo diretorio para o partido
Uniao Brasil e critica atual gestao da Prefeitura de Itabira
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Palavra
do Editor

por Valério Adélio

0 bomr J ornalismo

constrol pontes

O projeto do Integragdo Regional segue vencendo
as etapas do jornalismo. O planejamento ¢ a
distribui¢do estratégica, mensalmente, cumprem o
papel de levar a noticia onde quer que esteja o
leitor.

Além da distribui¢do em Itabira - municipio sede,
o Jornal Integragdo Regional chega as cidades de
Catas Altas, Santa Barbara, Sdo Gongalo do Rio
Abaixo, Jodo Monlevade, Bom Jesus do Amparo e
Santa Maria de Itabira. Obviamente, ha outros
municipios que recebem o periddico por meio da
distribui¢do indireta, realizada por amigos ¢
parceiros, que deixam exemplares em reparti¢des
publicas e bancas de jornais.

Dentro do possivel, este veiculo de comunicagdo
reafirma o seu compromisso de existéncia: “Coma
integragdo de todos ¢ possivel alcangar um futuro
melhor”. E, assim, o jornal continua o trabalho de
informar a populagdo, noticiando fatos e aconteci-
mentos. Além disso, refor¢a a cobranga aos 6rgdos
publicos pelas condig¢des basicas que devem ser
entregues a populagio.

A exemplo disso, na edicdo n° 42, o Jornal
Integracdo Regional denunciou a auséncia de uma
ponte sobre o Rio Tanque, na localidade de Tombo
do Mana, em Itabira. A situa¢do deixou familias
ilhadas no periodo das chuvas. Apds as dentncias
deste Jornal, recentemente, fomos comunicados
de que a Prefeitura de Itabira esta realizando uma
obra de construcdo de uma pinguela para amenizar
os problemas daquela comunidade. O administra-
dor do Distrito de Ipoema garante: “no préoximo
ano teremos uma ponte”.

Entdo, vamos seguir 0 nosso proposito construin-
do “pontes” na regido. Ou pelo menos viabilizan-

do essas edificagdes com o bom jornalismo.

Boa leitura!

EXPEDIENTE

VALERIO ADELIO ASSES. COM. LTDA
CNPJ: 19.068.168/0001-67

RUA BELA VISTA, N° 109
DISTRITO DE IPOEMA
ITABIRA-MG | CEP: 35.905-000

B AGENDA INTEGRACAO

A Prefeitura de Itabira realizara nos dias 17 e 18 de
novembro atividades em homenagem ao més da
Consciéncia Negra. Havera o Conexdo Capoeira,
com apresentagdes musicais, roda de capoeira e
curso para toque de berimbau.

Entre os dias 17 € 20 de novembro, a Prefeitura de
Santa Maria de Itabira realizard em parceria com a
Comunidade Quilombola do Barro Preto o Festival
Santa-mariense de Cultura Afro.

No dia 22 de novembro, a Prefeitura de Passabém e
o CRAS realizam uma sessdo de cinema para as
pessoas da terceira idade.O evento acontecerd, as 18
horas, na Escola Estadual Luiza dos Santos Ferreira.
Acentrada é gratuita.

No dia 26 de novembro, Bardo de Cocais recebe a
primeira edigdo da Corrida do Instituto JPW, com
apoio da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.
Poderdo participar os atletas a partir de 15 anos de
idade. Ainda havera a prova Kids para criangas com
idade entre 7 ¢ 10 anos. Serdo quase 30 mil em
prémios distribuidos para os vencedores de todas as
categorias. Inscri¢des: (31) 99883-3308.
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Rosa

moradora da comunidade de Tombo
do Mana - Itabira, agradece pinguela
instalada pela Prefeitura de Itabira.

“ Valério, obrigada pelo jornal e agradece o
Rogério (administrador de Ipoema), pois, se
acontecer do jeito que eles prometeram [construir
a Ponte do Mand], nds passaremos o Natal com
papai e mamde.

Meninar: reforco escolar e inclusao
cultural e educacional

Foto: Divulgagdo

No coragdo de Itabira, uma cidade marcada pelos
impactos da minerag¢do, o “Projeto Meninar” da
Associagdo Meninar e Viver desempenha um papel
crucial na vida de criangas e adolescentes, proporcio-
nando um futuro repleto de oportunidades. Localizado
na Avenida France de Paula Andrade, 310, Vila
Paciéncia, Itabira, MG, o projeto oferece quatro horas
diarias de atividades durante o contraturno escolar,
incluindo refor¢o escolar, oficinas de artesanato,
musica, contagdo de historias, danca e teatro. Atual-
mente, 35 criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade sdo apoiados pelo projeto.

Jornalista Responsavel
Valério Adélio Rosa dos Santos
MT: 18115/MG
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Impressao e Diagramagdo
Grdafica Pinus (31) 3831-3905
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Parcerias eficientes paraimpacto duradouro

O Projeto Meninar ¢ fomentado pelo Fundo
Municipal da Infancia e Adolescéncia (FIA), via o
termo de fomento 101/2022. Tal parceria demons-
tra que o compromisso em enfrentar desafios e
buscar solugdes criativas pode resultar em impac-
tos positivos duradouros nas comunidades aten-
didas. A gestdo eficaz e a transparéncia na pres-
tacdo de contas sdo fundamentais para o sucesso
dessas parcerias, inspirando projetos semelhantes
em todo o pais.

WhatsApp
(31) 98031-0110

’A centralvaritabira@gmail.com
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M historia

Foto: ASCOM CMI / Raissa Meirele:

A Camara de Itabira completou no dia 07 de outubro, 190
anos de histdria. A primeira legislatura iniciou os trabalhos
em 1833, quando a Vila de Itabira do Mato Dentro deixou
de pertencer a Caeté e adquiriu pleno poder sobre suas
decisdes.

Foram sete membros eleitos pelo povo: Major Paulo de
Souza, que foi o primeiro Presidente e vereador mais
votado, obtendo 874 votos; Major Joaquim da Costa Lage;
Padre Manoel Pinto Ferreira; Jodo Antonio de Freitas; José
Luiz Rodrigues de Moura; Padre José de Freitas Rangel e
José Maria da Cunha Porto. Sua primeira sede localizava-
se na Praga do Centendrio, n° 116, e por 14 funcionou por
mais de um século.

Em 1971, a sede mudou para o antigo prédio do Clube
Atlético Itabirano, a Rua Tiradentes (em frente a atual
unidade do Banco do Brasil). Mas um incéndio, ocorrido
no mesmo ano, destruiu toda a estrutura da Casa e

Hl economia

(amara de Itabira completa 190 anos de historia

Sede atual do Legislativo itabirano

consumiu os arquivos e a historia do Legislativo itabirano,
dizimando documentos importantes de seu acervo
politico-cultural.

Até se consolidar em seu atual enderego, na avenida Carlos
Drummond de Andrade, centro de Itabira, o prédio da
Camara Municipal passou por outros trés locais: o prédio
do Ginasio Sul-Americano, na Rua Guarda-Mor Custodio;
a Rua Dom Prudéncio, 37; e no periodo de 1983 a 1984
voltou ao casardo da Praga do Centenario, 116, que foi
acrescido de um andar superior, no final do século XIX. No
mesmo espaco, passaram a funcionar o Legislativo, a
Cadeia Publica, o Férum e a Prefeitura Municipal.

Em 1991/1992, durante o Governo Luiz Menezes e sob a
Presidéncia do Vereador Cacio Duarte Guerra, foi
construida sua sede propria a Avenida Carlos Drummond
de Andrade,n®651.

M social

Escola do Legislativo adere a campanha
Outubro Rosa para arrecadar agua de coco

O més de outubro € de conscientiza¢do sobre o
cancer de mama. A data, celebrada anualmente,
tem o objetivo de compartilhar informacdes
sobre a doenga; proporcionar maior acesso aos
servigos de diagndstico e de tratamento; e
contribuir para a reducdo da mortalidade,
principalmente em mulheres, que sdo as princi-
pais vitimas dessa enfermidade.

Para contribuir com esse processo, a Escola do
Legislativo Professor Paulo Neves, da Camara
Municipal de Itabira, promoveu, durante todo o
més de outubro, uma agao para arrecadar 4gua de
coco. Os itens recebidos durante a campanha
foram entregues ao Instituto Oncoviva.

A agua de coco ¢ um item importante que alia
tanto a hidratagdo quanto a reposi¢do de sais
minerais necessarios ao corpo. As doagdes
devem ser entregues a qualquer membro da
Escola do Legislativo, localizado no prédio do
Camara, de segunda a sexta-feira, de 12h as 18h.

SOBRE O OUTUBRO ROSA

No Brasil, em 2018, a Lei n°® 13.733 instituiu o
Més de Conscientizagdo sobre o Cancer de
Mama — Outubro Rosa, periodo em que devem
diversas atividades s@o desenvolvidas para
informar ¢ alertar sobre a doenga:

* iluminagdo de prédios publicos com luzes de
COr'10sa;

» promoc¢do de palestras, eventos e atividades
educativas;

» veiculag@o de campanhas de midia e disponibi-
lizagdo a populacdo de informagdes em banners,
em folders e em outros materiais ilustrativos e
exemplificativos sobre a prevencgdo ao cancer,
que contemplem a generalidade do tema.

Vale surpreende mercado e lucra US$ 2,836 bi no trimestre

A Vale divulgou seus resultados financeiros do terceiro
trimestre de 2023, e os nimeros apontam para um cenario
desafiador no setor de mineragdo. O lucro liquido da
empresa no trimestre foi de US$ 2,836 bilhdes, uma queda
de 36% em relacdo ao mesmo periodo do ano anterior. No
entanto, o resultado ficou acima das expectativas dos
analistas.

O lucro antes de juros, impostos, depreciagdes ¢ amortiza-
¢coes (Ebitda) ajustado somou US$ 4,177 bilhdes, um
aumento de 14% em comparacdo com o ano anterior.
Apesar desse aumento, o valor ficou abaixo das expectati-
vas do mercado, que esperava um Ebitda de US$ 4,724
bilhdes.

A queda no lucro liquido foi impactada, principalmente,
pela piora do resultado financeiro, refletindo as incertezas
econdmicas globais ¢ as oscilagdes no mercado de
commodities.

A margem Ebitda ajustada, no entanto, aumentou para
39%, comparada a 37% no mesmo periodo do ano anterior.
Mas em relagdo ao segundo trimestre deste ano, houve
uma diminui¢@o, quando a margem estava em 40%.

No que diz respeito a receita liquida da Vale, ela atingiu R$
10,623 bilhdes no terceiro trimestre, representando um
aumento de quase 7% em rela¢do ao ano anterior. Mesmo
assim, a receita ficou abaixo das expectativas dos
analistas, que previam um valor de US$ 10,98 bilhdes.

Os custos e despesas operacionais da Vale foram de US$
6,921 bilhdes, indicando uma reducdo em relagdo aos
trimestres anteriores, mas ainda refletindo a necessidade
de controlar os gastos.

Empresa vai pagar R$ 10,58 bilhdes aos acionistas

A Vale também informou que seu Conselho de
Administragdo aprovou, nesta quinta (26), a distribuigdo
de proventos aos acionistas € um novo programa de
recompra de agdes ordindrias da Vale. O valor total ¢ de
cercade R$ 10,58 bilhdes.

A distribuicdo de proventos aos acionistas contempla o
valor bruto de R$ 2,331661567 por agdo, sendo R$
1,565890809 por agcdo como dividendos e RS
0,765770758 por agdo como juros sobre o capital proprio.
O montante distribuido estd em linha com a Politica de

Remuneragdo aos Acionistas da Companhia e sera
declarado com base no lucro apurado no balango levanta-
do em 30 de setembro de 2023, referindo-se a antecipagio
dadestinacéo do resultado do exercicio de 2023.

Novo programa de recompra de acdes

O novo programa de recompra prevé a aquisi¢do de até
150 milhdes de a¢des ordindrias e seus respectivos ADRs,
representando cerca de 3,5% do numero de a¢des em
circulacdo, conforme a posicdo acionaria atual. O prazo de
vigéncia do novo programa ¢ de 18 meses, com inicio a
partir do encerramento do programa vigente', que se dara
em 27 de outubro de 2023 por expiragdo do prazo e com a
aquisi¢do acumulada de 360.324.179 de agdes?, as quais
serdo objeto de futuro cancelamento.

O programa de recompra estd em conformidade com a
regulagdo do mercado de capitais brasileiro ¢ sera
implementado nas bolsas de valores a pre¢os de mercado.
Informagdes adicionais podem ser obtidas no Anexo G da
Resolugdo CVM n° 80/2022, disponivel na Comissédo de
Valores Mobiliarios.
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Ultimos dias para as inscri¢oes no curso de

Medicina

Foto: {Qle:g_g Jacq}Jes

No dia 26 de novembro sera realizado o segundo vestibu-
lar para o curso de Medicina do Centro Universitario
Funcesi, em Itabira/MG. As inscri¢des estdo abertas até o
dia 17 de novembro de 2023. Os interessados podem
recorrer ao site da instituigdo (medicina.funcesi.br) para se
inscreverem.

O edital n° 010/2024 do curso de Medicina da Funcesi
disponibiliza 36 vagas para os candidatos que se inscreve-
rem no processo seletivo realizado por meio de provas e
outras 30 vagas para aqueles que optarem pelo ingresso
com a nota do Enem. As inscri¢des por intermédio da nota
do Enem aceitam os resultados obtidos nas edigdes de
2015a2022.

As inscrigdes sdo realizadas exclusivamente pela internet
até as 23h59 min do dia 17 de novembro de 2023. A taxa
para se inscrever é de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta
reais) para os candidatos que optarem em realizar a provae

Um novo clima no radio

M=racao,

A

a partir das1 6h

DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

RADIO

CARACA" 905

alizado em julho de 2023
neira turma do curso de

R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais) para os ingressan-
tes com a nota do Enem. Ha ainda uma opgéo de combo, no
valor de R$ 520,00 (quinhentos e vinte reais), para aqueles
que optarem pelos dois formatos de inscrigéo.

A prova objetiva sera aplicada no dia 26 de novembro de
2023, as 13 horas, no campus do Centro Universitario
Funcesi. O tempo de prova é de cinco horas. No total, a
avaliagdo contém 50 questdes distribuidas nas disciplinas
de Lingua Portuguesa, Literatura, Biologia, Quimica,
Fisica, Matematica e Lingua Estrangeira (Inglés), além da
redagdo dissertativa.

Os candidatos deverdo comparecer ao local da prova a
partir das 11h45min do dia 26 de novembro, munidos do
documento de identificagdo original com foto, 0 mesmo
utilizado na realizacdo do cadastro e inscricdo para o
processo seletivo no Portal do Candidato, ¢ do compro-
vante definitivo de inscrigéo.

0 tm Univeritério Funcesi

Os interessados podem
se inscrever pelo site da
institui¢cdo optando pelo
ingresso com a nota do
Enem ou por meio de
prova objetiva até o dia
17 de novembro.

CENTRO UNIVERSITARIO FUNCESI

Em 2023, o Centro Universitario Funcesi
completa 30 anos de atuagdo no ensino
superior. Atualmente, a instituicdo disponibi-
liza cursos de graduacdo em Administragdo,
Direito, Arquitetura e Urbanismo, Engenha-
rias Civil, Elétrica, Mecanica e de Producao,
Enfermagem, Fisioterapia e Medicina.

O curso de medicina do Centro Universitario
Funcesi foi aprovado pelo MEC com nota
maxima e ja iniciou as aulas da primeira
turma, que ingressou em julho deste ano.

MAIS INFORMAGOES:
(31) 9 9507-1394

Prefeitura de Joao Monlevade abre processo
seletivo para cargos na area da Educacao

A Prefeitura Municipal de Jodo Monlevade abre
inscri¢des para o Processo Seletivo Publico
Simplificado, visando a formacd@o de cadastro
reserva para trés cargos distintos: Monitor de Creche
(15 vagas), Monitor para Atender Aluno com
Deficiéncia (30 vagas) e Secretario Escolar (1 vaga).
As oportunidades contemplam carga horaria de 40
horas semanais.

Os candidatos selecionados para Monitor de Creche
¢ Monitor para Atender Aluno com Deficiéncia

receberdo uma remuneracdo de R$ 1.493,18. Ja o
Secretario Escolar sera remunerado com o valor de
R$ 21,05 por hora/aula. Os locais de trabalho
incluem Unidades Escolares e Cemeis no municipio
de Jodo Monlevade.

As inscrigdes, exclusivamente eletronicas, serdo
realizadas no site da Prefeitura Municipal, no periodo
de 6 a 24 de novembro. Para obter informacgdes, os
interessados podem acessar o edital completo na
se¢do Processos Seletivos/Concurso.

DE ITABIRA 24h

Atendimento humanizado para todas as espécies

« Emergéncia 24 horas - Raio X digital

- Consultas « Ultrassom

« Internacao « Especialidades
« Cirurgia « Convénio

(31) 3066-4669 | 3831-2825

Rua Desembargador Drummond, n° 5
Campestre - Itabira/MG
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H politica

Ronaldo Magalhaes apresenta novo diretorio para o Uniao Brasil
e critica atual gestao da Prefeitura de Itabira

Fonte e Foto: Victor Eduardo / DeFatoOnline

Lideres de partidos como PP,
PSD, PL, Cidadania e MDB
marcaram presenca.

No dia 20 de outubro, o Unifo Brasil apresentou seu novo
diretorio em Itabira, cujo presidente serd o ex-prefeito
Ronaldo Lage Magalhdes. Realizado no plenario da
Camara Municipal, o evento foi marcado pela forte
presenga de lideres de partidos como PP, PSD, PL,
Cidadania e MDB. Também estiveram na Casa do
Legislativo os vereadores Roberto Fernandes Carlos de
Araujo “Robertinho da Autoescola”, Rosilene Félix,
Neidson Dias Freitas, Luciano Gongalves dos Reis
“Sobrinho”, todos do MDB.

A comissdo apresentada € provisdria e conta com nomes
experientes na politica itabirana, como Deoclécio Mafra
(vice-presidente) e Sérgio Amaral (tesoureiro). Em seu
discurso, Ronaldo pregou respeito por outros nomes que
passaram pela Prefeitura de Itabira e criticou uma suposta
inércia da atual gestdo municipal na condugdo de projetos
importantes.

“Todos os prefeitos fizeram, uns mais, outros menos, mas
todos fizeram algo. Lembro do Li Guerra, senhor Luiz
Menezes, doutor Jackson, Damon, todos trabalharam.

H mobilidade urbana

Isso € apenas
pao e circo.

A cidade nao
cresce € nem
se desenvolve.

Ronaldo Magalhaes

Esse ai (Marco Antonio Lage) parece que esqueceu como
se trabalha, como se administra uma cidade. Somos a favor
das festas, mas todo dia? Como diz um amigo meu, isso é
apenas pao e circo. A cidade ndo cresce e nem se desenvol-
ve. Uma obra como a da Unifei, parada, que iniciou no
governo Jodo, continuou no governo do doutor Damon,
continuou no governo Ronaldo Magalhaes e esse governo,
que fala em futuro sustentavel, para com a obra da Unifei”.
“A transposi¢do do rio Tanque, deixamos tudo pronto,
inclusive com recursos 100% Vale, porque a Vale quer
fazer. Até hoje ele ndo encerrou. E uma cidade para crescer
precisa de agua, precisa de energia e de pessoas competen-
tes na Prefeitura para colocar os projetos para caminhar e
fiquem prontos. Itabira tem futuro, mas tem muita coisa a
se fazer. Com um governo desse, ndo vamos chegar a lugar
nenhum”.

Ronaldo Magalhdes também falou sobre a diferenca entre
o0 atual orgamento com o da sua gestdo. Ao falar sobre o
“salto” financeiro de Itabira, destacou sua atuagdo como
vice-presidente da AMIG (Associa¢do dos Municipios

Mineradores de Minas Gerais e do Brasil).

“Arrecadamos em torno de R$ 1 bilhdo e 800 mil em
quatro anos. Ele vai passar de R$ 4 bilhdes, mais que o
dobro. Isso porque n6s mudamos a aliquota do CFEM. Eu,
como vice-presidente da AMIG, estive em Brasilia com
varios outros prefeitos, inclusive de cidades do Para,
trabalhando para que conseguissemos mudar. Mudamos.
Hoje Itabira arrecada o dobro do CFEM, e quando entrei
na Prefeitura o minério estava 38 ddlares, ele esta receben-
do CFEM E ICMS de minério a 200 ddlares. Entdo a
diferenga é muito grande”.

APOIONAS CRITICAS

Outro a tecer fortes criticas a atual Administragdo
Municipal foi o vereador e presidente do MDB, Neidson
Freitas. Além de também exigir respeito aos ultimos
gestores da cidade, como o préprio Ronaldo, o parlamen-
tar voltou a falar sobre o que considera como a “farra das
atas”.

“Primeiro chegaram trazendo dezenas de
pessoas de fora, e agora entregam todo o
recurso da nossa cidade para empresas de
fora. SO neste ano sio R$ 120 milhdes sem
licitacdo para empresas de fora. Uma pessoa
que niio tem a hombridade para reconhecer o
que foi construido em Itabira até aqui, porque
na hora que a gente reconhece a caminhada
de um lider politico como vocé, Ronaldo, como
a de varios outros e de todos vocés que estio
aqui, é ter 0 minimo de respeito pelo passado
desta cidade”.

Em tom mais duro, Neidson também classificou Marco
Antdnio Lage como “mentiroso e falastrio”. “E assim que
eu quero deixar essa mensagem, o discurso é de unifo, mas
o meu entendimento é de que nunca estivemos desunidos.
Porque temos 0 mesmo objetivo que ¢é tirar esse mentiroso
e falastrdo sentado na cadeira de prefeito”.

Prefeitura de Sao Goncalo envia a Camara projeto

de TARIFA ZERO no transporte puablico munieipal

No dia 30 de outubro, a Prefeitura de Sdo Gongalo do Rio
Abaixo deu resposta positiva ao pedido dos vereadores da
base governista e estd enviando a CAmara um projeto de lei
que propde a institui¢do da gratuidade da tarifa para os
usudrios do Sistema Municipal de Transporte Coletivo. A
medida, solicitada pelos vereadores diante da demanda
popular, tem como objetivo beneficiar a populagdo e
garantir o acesso aos deslocamentos diarios, especialmen-
te para aqueles que residem em comunidades rurais do
municipio.

A proposta de tarifa zero no transporte publico municipal
visa, ndo somente auxiliar a populagio, mas também
promover maior igualdade de oportunidades ao garantir o
acesso aos empregos disponiveis na cidade. A gratuidade
serd vinculada a responsabilidade direta do poder
executivo municipal em gerenciar e custear o sistema,
desde que haja disponibilidade financeira.

O prefeito Raimundo Nonato de Barcelos (Nozinho), que
hoje se reuniu com os vereadores da base, destaca a
importancia dessa medida para o interesse publico e conta
com o apoio irrestrito dos demais membros da casa

Foto: ASCOM PMSGRA

ozinho se reuniu com os vereadores da base para dar resposta positiva ao pedido de um

(14

o0 projeto
representara um
grande avanco no
que diz respeito
a0 acesso a
mobilidade
urbana.

Raimundo Nonato

projeto de lei que propde a instituicdo da gratuidade da tarifa no transporte publico municipal.

legislativa para aprovar o projeto. “A iniciativa foi
impulsionada pelos vereadores ha alguns dias, que
solicitaram a Prefeitura o envio do Projeto de Lei
Complementar. Esperamos que os demais componentes
do legislativo reconhegam a relevancia dessa demanda

para a comunidade, pois o projeto representard um grande
avango no que diz respeito ao acesso a mobilidade urbana,
beneficiando diretamente a vida dos cidaddos e contribu-
indo para o desenvolvimento econdémico e social do
municipio”, disse o prefeito.
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H salde publica

Santa Maria de Itabira realiza atividades esportivas

KO \

Foto: Ricardo Guerra

Apds um més de intensas atividades de conscientizagio
sobre o cancer, Santa Maria de Itabira realizou no dia 29 de

H ag6es comunitarias

e de conscientizacao sobre o cancer

outubro atividades para marcar o Dia D das campanhas
Outubro Rosa e Novembro Azul. As atividades foram
promovidas pelas secretarias de Saude e Esporte e Lazer -
e mobilizaram diversas pessoas nas dependéncias do
Santa Maria Esporte Clube (SMEC).

Durante todo o domingo, houve orientagdes a saide,
atividades de lazer, aferi¢do de pressdo arterial, palestras,
partida de futebol, shows e integrac@o entre as familias.

O inicio das ag¢des foi marcado por uma caminhada e um
passeio ciclistico pelas ruas da cidade com participantes
trajando a camisa especialmente criada para marcar a
campanha.

O mastologista Dr. Danilo Costa, a nutricionista Leonisa
Barroso e a Dra. Raquel Hallack ministraram palestras
sobre como identificar as doengas e como prevenir o
desenvolvimento do céncer. Populares participaram da
atividade com depoimentos sobre dramas vividos.

Policia Civil de Itabira se reine com liderancas
quilombolas para alinhar a¢ées comunitarias

Foto: ASCOM PCMG

No dia 24 de outubro, Diogo Luna, delegado regional
interino da comarca de Itabira, se reuniu com liderangas
quilombolas da cidade, com o intuito de alinhar agdes de
policia comunitaria para o més de novembro, em virtude
do Diada Consciéncia Negra, no dia 20 do proximo més. O

H seguranga

encontro foi viabilizado através do Projeto Conexdo
Jovem, realizado de forma conjunta pela 3% Delegacia
Regional de Policia Civil Itabira, a Secretaria Municipal
de Educag@o de Itabira ¢ o Centro Universitario Funcesi. A
proposta é fortalecer o relacionamento entre a Policia Civil
e acomunidade.

“A reuniio foi excelente! E sempre muito proveitoso
conversar com a Dona Rosinha e o Vinicius, duas
pessoas de referéncia da Comunidade Quilombola do
Morro Santo Anténio. S0 momentos como esses que
compartilhamos vivéncias e aprendizados™, afirmou
Diogo Luna. O delegado esteve acompanhado das
professoras Marinete Nunes ¢ Claudia Lopes, responsave-
is pelo projeto que foi idealizado pelos professores José
Gongalves e Lucimara Ferreira.

Na reunido foram alinhadas a¢des que ocorrerdo ao longo
do segundo semestre de 2023 na comunidade quilombola e
que contardo com a integragdo das institui¢des envolvidas.
“E muito importante que todos nés itabiranos tenha-
mos a oportunidade de compartilhar saberes e
vivéncias com nossas comunidades quilombolas, que
presentificam nossas historias de lutas e resiliéncias”,
finalizou o delegado.

Prefeitura de Barao de Cocais informa que
suas contas bancarias foram hackeadas

Foto: ilustrativa

Uma nota divulgada pelo perfil da Prefeitura de
Bardo de Cocais no dia 24 de outubro informou que
as contas bancarias foram hackeadas.

Segundo a Administragdo Municipal, uma pessoa
fingiu trabalhar na Caixa Econdmica Federal e tentou
reconfigurar computadores da Tesouraria para
realizar operagdes de transferéncia no valor de
R$600 mil.

A Prefeitura alegou que as transag¢des foram bloquea-
das e os valores foram devolvidos para os cofres
publicos apds registro de boletim de ocorréncia pela
Policia Militar.
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Hl economia

Municipios recebem terceiro
repasse do FPM. Outubro
fecha em queda

As prefeituras receberam no dia 30 de outubro o
terceiro repasse do Fundo de Participagdo dos
Municipios (FPM). O valor a ser distribuido entre as
5.568 cidades sera de R$ 3,7 bilhdes, ja descontada a
retengdo do Fundo de Manutengdo e Desenvolvi-
mento da Educagdo Basica e de Valorizagdo dos
Profissionais da Educacdo (Fundeb). O més fechou
com cenario negativo e a Confederagdo Nacional de
Municipios (CNM) refor¢a o pedido de atengdo aos
gestores em razao das recentes quedas na arrecada-
¢do.

De acordo com a nota produzida pela CNM baseada
nos dados da Secretaria do Tesouro Nacional (STN),
o acumulado do més, em relagdo ao mesmo periodo
do ano anterior, teve queda de 0,55%. Quando o
valor do repasse ¢ deflacionado, ou seja, desconside-
rando a inflagdo do periodo, o impacto negativo é
acentuado, com queda de 5,1% em relagdo ao mes-
mo periodo de2022.

Ao desconsiderar o comportamento da inflagdo, o
acumulado do FPM neste ano também indica
diminui¢do de 0,81% em relagdo ao més de outubro
do ano passado. No segundo semestre, a queda
nominal do FPM esta em 2,13%, o que equivale aR$
1,2 bilhdo. Se deixar de contabilizar os repasses
adicionais de 1%, conquistas da CNM, a queda ¢
ainda maior e chega a 5,29% ou mais de R$ 2,5
bilhoes.

RECOMPOSICAO DE PERDAS

A Mobilizagdo Municipalista encabegada pela
CNM e que contou com o apoio de varios gestores
do pais trouxe como resultado um pouco de alento
aos Municipios com a san¢do da Lei Complementar
(LC) 201/2023, que recompde as perdas do FPM
entre julho e setembro de 2023. Ela sera feita com
base na comparag¢@o com o mesmo periodo de 2022
e pelainflagio acumulada.

Dessa forma, garantird, caso necessario, comple-
mentacdo adicional na situagdo de o FPM de 2023,
acrescido da compensacdo, ser inferior ao FPM de
2022 corrigido pelo Indice Nacional de Pregos ao
Consumidor Amplo (IPCA). De acordo com o
anuncio do governo federal, o valor partilhado € de
R$ 4,17 bilhdes.

Vale destacar que no ato da instalagdo do Conselho
da Federagdo, o governo federal assinou o projeto
que abre dotagdo orcamentaria para o pagamento da
recomposi¢do prevista na Lei Complementar. A
proposta seguira para o Congresso Nacional e
aguarda aprovacdo para que 0s recursos sejam
repassados aos Municipios.

ap

-—. Fale com a Redagado:

WhatsApp
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M centralvaritabira@gmail.com
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Foto: ASCOM HNSD

Enfermagem do HNSD participa do “Domingo Recreativo™

O domingo, 22 de outubro, dos moradores do bairro
Gabiroba, em Itabira, foi de muita diversio e anima-
¢do. O Instituto Agape — Vida e Cidadania promoveu
o evento “Domingo Recreativo”, com atividades
para adultos e criancas, no adro da Igreja Santo
Antonio e a equipe do HNSD estava presente,
aferindo a pressdo, conversando, fornecendo
informacdes e orientando a populacdo. Para Miriane
Andrade Morais, enfermeira ha dez anos no hospital,
esse tipo de integragdo com a comunidade ¢ indis-
pensavel.

“E importante participar para dar assisténcia,
cuidar, conversar sobre satude e cuidados basicos
para melhorar a qualidade de vida. Tivemos
alguns moradores do bairro que estavam com a
pressio mais alta e a gente tentou saber do
historico e falar sobre o uso correto da medicacio,
por exemplo”, contou Miriane Morais.
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Impressao de jornais, livros, revistas, banners,
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Uma histdria que orgulha, 'inspira e motiva a Camara de Itabira a continuar
trabalhando para uma cidade cada dia melhor!
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M cultura

Aniversario de Drummond é celebrado com cultura e
lancamento de app dos Caminhos Drummondianos

Foto: ASCOM PMI
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Com o objetivo de estimular a produgfo literaria local,
difundir e promover a democratizacdo da leitura, a
Prefeitura de Itabira, por meio da Fundacdo Cultural
Carlos Drummond de Andrade, realizou a 22* Semana
Drummondiana. O evento aconteceu entre 26 ¢ 31 de
outubro. O tema escolhido para inspirar as atividades e
reflexdes foi o livro do poeta itabirano “A Cor de Cada
Um”, uma coletanea de cronicas escritas por Drummond
ao longo da sua carreira.

A Semana Drummondiana, que acontece anualmente para
homenagear o escritor itabirano, Carlos Drummond de
Andrade, ¢ também uma oportunidade para que a popula-
¢do conhega um pouco mais sobre a vida e a obra do poeta.
As atividades realizadas fortaleceram a identidade da
cidade para manter viva a memoria desse grande escritor
brasileiro. Neste ano, o evento foi patrocinado pelo
Instituto Cultural Vale, com foco na tematica literaria dos
121 anos de nascimento de Carlos Drummond de Andrade.
Durante a festa, os visitantes tiveram a oportunidade de

M social
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Marcos Alcantara discursou
durante o langamento do evento

participar de leituras, contago de historias, shows, teatro,
espetaculos infantis e oficinas.

“A 22% Semana Drummondiana consolidou-se como uma
acdo voltada para professores e alunos, visando oportuni-
zar e trazer de forma ladica as a¢des que possam trabalhar
a poética drummondiana de maneira simples, utilizando
técnicas de multiplicagdo literaria. E importante para que
nos, itabiranos, possamos ampliar nosso conceito ¢
adquirir novos conhecimentos sobre a obra, além de
participar de espagos ludicos para toda a familia, de forma
gratuita e acessivel para todos”, explica o superintendente
da Fundagio Cultural, Marcos Alcantara.

Além das varias atragdes, no dia 26, aconteceu o langa-
mento do Aplicativo (APP) Rota Auto Guiada dos
Caminhos Drummondianos e apresentacdo do Mapa
Afetivo (Unesco e Instituto Cultural Vale). Com este
langamento, o publico ja pode baixar o aplicativo e ter uma
experiéncia incrivel, autoguiada, dos Caminhos
Drummondianos.

Festa das (riancas retine cerca de 3 mil pessoas

no Parque de Exp
EQig ASCOM PSGRA ’ - [
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No dia 12 de outubro, a Prefeitura de Sao Gongalo do Rio
Abaixo comemorou o Dia das Criangas com brincadeiras e
muita diversdo. A festa promovida pela Secretaria de
Esportes, Lazer ¢ Juventude reuniu cerca de 3 mil pessoas
no Parque de Exposi¢des Edirlei Marcio Moreira Lacerda.
A Prefeitura disponibilizou transporte coletivo as
comunidades rurais e garantiu a participacdo da garotada.

O evento foi animado pela Turma do Mickey Mouse e
“Cortejo Moreno Show: BRINCANDO DE FAZER

sicoes em Sao Goncalo

=
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TEATRO”. Além das atragdes artisticas e de entreteni-
mento, houve brinquedos de recreagio, Oficinas de Break
dance, Pintura Facial, Camarim Fashion (cabelo e
maquiagem), tatuagem e figurinhas de futebol. As oficinas
de confecgio de pulseiras, jogos, gincana, festa das cores e
guerra de dgua fizeram a alegria dos participantes.

Pipoca, algoddo doce e picolé garantiram a energia ¢
espantaram o calordo da tarde de feriado e contribuiram
para o aproveitamento maximo de todas as atragdes.
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Il outubro rosa

A prevencao € a maior
arma das mulheres contra
o Cancer de Mama

Foto: Arquivo pessoal

Segundo dados do Ministério da Satde, disponiveis na
plataforma Radar do Cancer, nos tltimos trés anos, mais da
metade das mulheres que procuraram de maneira tardia o
Sistema Unico de Saude (SUS) para tratar o cancer de
mama — ou seja, com a doenga ja em estagio avangado.
Além disso, o Ministério da Saude estima que haja 73 mil
novos casos de cancer de mama no Brasil somente em
2023. A doenga é a primeira causa de morte por cdncer em
mulheres no Pais, apesar de, em 95% dos casos, ser uma
doenga que tem cura. Mas, para isso, ¢ necessario detectar
o nddulo em sua fase inicial. Dessa forma, ¢ preciso que as
mulheres fagam o autoexame e estejam dispostas a
mudarem seus héabitos de vida. A Sociedade Brasileira de
Mastologia recomenda o exame de mamografia anual a
partir dos 40 anos. Mas é necessario investigar desde a
primeira queixa da paciente, que pode ocorrer bem antes,
pois ja existem estudos que mostram que a doenca esta se
manifestando com frequéncia em mulheres abaixo dos 40
anos.

Em entrevista, o mastologista do Hospital Nossa Senhora
das Dores (HNSD), dr. Danilo Costa, fala sobre a doenga,
prevencdo e a importancia do diagnostico precoce para o
tratamento. De acordo com o especialista, o cancer de
mama ¢ uma alteragdo no DNA da paciente, em que existe
uma formacdo defeituosa de células e a sua multiplicagdo
desordenada, com alteracdo da fung¢do das células
mamarias e de outras células vizinhas.

Quais as principais causas do cAncer de mama?

Os fatores genéticos, pois eles determinam uma alteragio
genética que a paciente ja tem, uma alteragfio na sequéncia
de aminoédcidos no seu DNA, um defeito naquela
sequéncia que a pessoa tem ali guardadinho e tem fatores
que predispde o desenvolvimento do cancer de mama. Os
fatores considerados de risco sdo:

« Sedentarismo;

* Obesidade;

» Exagero no uso de alimentos de origem animal;

« Alimentagao pobre em nutrientes;

« Stress;

» Doengas psicossomaticas;

H4 um momento mais adequado para que a mulher
faca o autoexame?

O autoexame precisa ser feito entre o 7° ¢ o 14° dia do
circulo menstrual, porque é onde a mama esta um pouco
mais flacida, mais macia, para que vocé faga a identificagéo
das alteragdes e ndo, por exemplo, de forma aleatdria no
meio do circulo menstrual, onde a mama esta mais inchada.

Quando estiver fazendo o autoexame o que a mulher
deve observar?

A mulher vai notar se existem nodulagdes ou espessamen-
tos da mama. A sensag@o pode ser descrita como se vocé
tivesse uma bola de gude ou uma azeitona que vai para um
lado e para o outro.

A textura normalmente ¢ fibroelastica, vocé consegue
apertar ¢ ela se deprimir. Essa ¢ esperada em casos
benignos. Quando vocé tem um espessamento, vocé tem
algo endurecido, mal delimitado, que ¢ um pouco mais fixo
aos planos inferiores, ai realmente causa uma preocupagio.
Quando vocé tem essa lesdo bem delimitada, pode ser
inclusive cisto mamario.

Assim, 0o médico Danilo Costa reforga que a prevengéo é o
meio mais eficiente de combate ao cancer.




